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Miniszotar

hogy dlinak ...-val / -vel2: how do you feel about ...2 / que signifie pour vous ...2 / was halten Sie
von ... / wie sieht es aus mit ...¢

bocsdnatkérés: (the act of) apologising / (le fait de) s’excuser / das “Sich-Entschuldigen”
fogcsikorgatva: by the skin of one’s teeth / & reculons / mit Hingen und Wirgen

esetleq: perhaps / peut- étre / vielleicht

j6t teszUnk valakinek: to act in sb.’s Interest / agir dans I'intérét de gn / in js Interesse handeln
le nem rendezett dolgok: unsettled matters / des affaires non reglées / ungekldrte Sachen,
ngelegenheiten

ayulik: to accumulate / s’accumuler / sich anhdufen

ayuldlet: hatred / haine / HaB

megnyilvanul: it manifests itself / se manifester / zum Vorschein kommen, erscheinen
elébb-utdbb: sooner or later / t6t ou tard / frUher oder spéter

tUlérzékenyséq: oversensitivity / sensibilité excessive / UbergefUhligkeit

rugalmas: flexible / flexible / flexibel

Kérjunk bocsanatot!

Ondk hogy dlinak a bocsdnatkéréssel2 Kénnyen megy? Vagy fogcsikorgatva?
a Esetleg még sohasem prébdltdk? Hadd mondjak errél valamit! A bocsdnatkérés
f’ ;r nem azeért fonfos, mert jot teszink vele a masiknak. Legaldbbis nem elsdsorban.
4 ilJ Magunknak teszink vele jot. A le nem rendezett dolgok ugyanis bennink

ﬂ dolgoznak, gylinek. Taldn innét ered a "gydldlet" sz6.
A meg nem bocsdtott dolgok részinkké vdinak, és kUlonféle formdban

nyilvénulnak meg: Agresszid, tUlérzékenység, sét eldbb-utdébb betegségek formdjdban. Ezeket
a negativ érzelmeket az orvosok is feleldéssé teszik sok betegség, példdul az allergia, a rdk
kialakulasaeéert.

A megbocsatds dnvédelem, sét, gydgymodd. Ha kértek mar igazdn bocsdnatot, vagy
bocsatottak meg, biztosan érezték az ezzel jaré megkdnnyebbUlést. A kdnnyen bocsdnatkérd,
megbocsdtd emberek dltaldban rugalmasabbak, nyugodtabbak, kdnnyedebbek és
egészségesebbek.
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